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TENNISYSCHULE
BREMGARTEN

by evelyne leu
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Junioren Sommertraining 2026

Dor Arnold, Evelyne Leu, Patrick Freidl, Tom Christen

Tennisclub Bremgarten

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

5 bis 20-jahrig (J+S-Alter)

20.04.2026 - 25.09.2026

(ohne Sommerferien 4. Juli - 9. Aug. und folgende Feiertage: Auffahrt 14./15. Mai,

Pfingstmontag 25. Mai, Fronleichnam 4./5. Juni)

Das Training findet in 4er oder 5er Gruppen statt. Kleinere Gruppen mit entsprechend
héherem Kurspreis.

55 Min 85 Min
4-5er Gr. 3er Gr. 4-5er Gr. 3er Gr.
Montag, 17x: Fr. 383.- Fr.510.- Fr.574.- Fr. 765.-
Dienstag, Mittwoch, 18x:  Fr. 405.- Fr. 540.- Fr. 607.- Fr. 810.-
Donnerstag, Freitag, 16x: Fr.360.-  Fr. 480.- Fr.540.-  Fr.720.-

Nichtmitglieder des TC Bremgarten bezahlen einen Gastbeitrag von pauschal Fr.40.-.

Ab dem 2. angemeldeten Kind innerhalb einer Familie gibt es einen Rabatt von
10% auf seine Kurskosten.

Bei Regen gibt es am Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr und Mittwoch 14:00-17:30 Uhr ein
Alternativtraining in der Turnhalle Barenmatt. Ansonsten wird das Training
verschoben oder abgesagt.

Ist Sache der Teilnehmer

Evelyne Leu, Telefon: 079 648 84 42, info@tsbremgarten.ch, www.tsbremgarten.ch

Uber das Onlineformular auf www.tshremgarten.ch

16. Mirz 2026
(priorisiert wird nach Eingang und Clubmitgliedschaft)

Einsehbar auf www.tsbremgarten.ch

Ich freue mich auf deine Anmeldung und auf
eine erfolgreiche Tennissaison 2026!

Sportliche Griisse

Evelyne
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BREMGARTEN B
Trainingsangebote:
Beginners
Kids Stufe rote Bille / orange Balle
Alter: ca. 5 bis 8 Jahre (oder individueller Entwicklungsstand)
Ziele: - Erwerb der Grundkenntnisse des Tennissports
- Forderung der koordinativen und kognitiven Fahigkeiten.
Intermediats
Kids Stufe orange Bille / griine Bille
Alter: ca. ab 8 Jahren (oder individueller Entwicklungsstand)
Ziele: - Vertiefung der technischen Grundkenntnisse des Tennissports
- Sicheres Spiel von der 34 Grundlinie
- Erlernen von Spielregeln und Selbstandigkeit
- Erste taktische Fahigkeiten entwickeln
- Erste Matches spielen
Advanced
Kids Stufe griin Bille / regulire Bille
Alter: ca.ab 10 Jahren (oder individueller Entwicklungsstand)
Ziele: - Vertiefen der taktischen und technischen Grundlagen des Tennissports
- Kontrolle iiber Tempo und Spin
- Ausbau der koordinativen Fahigkeiten
- Matches spielen
Top Level
regulire Balle
Alter: ca.ab 12 Jahren (oder individueller Entwicklungsstand)
Ziele: - Vertiefen der taktischen und technischen Grundlagen des Tennissports

- Ausbau der koordinativen Fahigkeiten
- Vermittlung von Freude und Spass am Spiel
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